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Badmintonklubben abc Aalboré |

inviterer til

5 '
ABEN sommertraening 2016
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e ~ For turneringsspillere vil der vaere mulighed for 3 gange traening om ugent—_ S
Tirsdag 16:00-17:30 U9, U11, U13MABCD og U15ABCD (klik her for tilmelding)
Tirsdag 17:30-19:00 U13E, U15EM, U17EM, U19EM og turneringsaktive seniorer
. (klik her for tilmelding) for denne gruppe er der 0gsé traening tirsdag i uge 27 kl. 9-10:30
Tirsdag kl. 19:00-20:30 Senior, U17AB, U19AB (klik her for tilmelding)
Onsdag 19:00-20:00 Fysik/Styrke fra U15 og op
Torsdag 16:00-17:30 U9, U11, U13MABCD og U15ABCD
Torsdag 17:30-19:00 U13E, U15EM, U17EM, U19EM og turneringsaktive seniorer for denne gruppe er
der ogsd traening torsdag i uge 27 kl. 09.00-10:30
Torsdag 19:00-20:30 Senior, U17AB, U19AB
| uge 28, 29 og 30 er der morgentraening fra U15 og op,
Tirsdag og torsdag 09:00-10:30

Vores treenere forbeholder sig ret til at flytte om pa traeningstid for den enkelte spiller, hvis det er bedst for den enkelte spiller.

Pris for 1. treening er kr. 450,- for hele perioden (inkl. VICTOR T-shirt)
Pris for 2. treening er kr. 300,- (pr. stk.) for hele perioden
Pris for fysisk treening onsdag er 250,- for hele perioden

Treenere tirsdag og torsdag kl. 16-17:30 vil vaere U13 landstreener Thomas Nielsen og Amalie Vestmar
Traener tirsdag og torsdag kl. 17:30-19 Thomas Nielsen
Traener tirsdag og torsdag kl. 19-20:30 Jacob Tovgaard
Traener Onsdag kl. 19.00-20.00 fysisk/styrke Lars Eriksen

For Miniton: 4-10 ar begynder er der traening onsdag kl. 16:00-17:30 i maj og juni.
Traenere for Miniton er Jacob Tovgaard samt Michelle P. Anthonisen.

Pris er kr. 300,- for hele perioden (inkl. t-shirt) (klik her for tilmelding)
Kontakt evt kasserer@abc-aalborg.dk, tIf 40746189 for hjzelp til tilmelding.

Sportslige hilsner fra Badmintonklubben abc Aalborg %
Ketcher-Sport.dk

P.S. Husk at melde dig til abc sommerlejriuge 31 — besgg www.abc-aalborg.dk



http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=19379
http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=19376
http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=19378
http://badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=17826
http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=19380
mailto:kasserer@abc-aalborg.dk
http://www.abc-aalborg.dk/

