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Traen som de bedste! Traen med de bedste og fa det optimale ud af dit potentiale!!

Badmintonklubben abc Aalborg, Victor og Ketcher-Sport.dk inviterer til Nordjysk Badminton Akademi 2015/16

Nordjysk Badminton Akademi blev en keempe succes, med totalt udsolgt (48 deltagere)

Vi udvider derfor konceptet til 3 akademier: NBA Elite, NBA ‘onlurrence samt NBA Junior

Nordjysk Badminton Akademi (NBA) er teenkt som en overbygning til din klubtraening. Pa NBA er der skabt tid til at
fokusere pa de omrader, der ikke er tid til i din daglige traening!!

Nordjysk Badminton Akademi - Konkurrence

Individuel kapacitetsanalyse
- Teknisk, taktisk og fysisk

Individuel treening

46 timers effektiv traening i hgj kvalitet
- 2 weekender med overnatning: (Lgrdag 10-21, sgndag 9-15)
- 2 Sgndage: (9-15)

Tilmelding
- Via link pd NBA Facebook eller www.abc-aalborg.dk

Datoer

- 12. sep. 2015 kl. 10:00 til 13. sep. 2015 kl. 15:00

- 1. november 2015 kl. 09:00-15:00

- 10. januar 2016 kl. 09:00-15:00

- 19. marts 2016 kl. 10:00 til 20. marts 2016 kl. 15:00
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Individuel videoanalyse

Mental spiltraening

Pris kr. 2.000,- alt inkl.

- Du betaler kun kr. 43,- pr. times traening inkl. mad,
polo, frugt, overnatning og det hele

Fortzering
- Al forteering, frugt og saft er inkluderet i prisen

Vigtig information

- Der vil blive lavet max. 2 hold é 12 spillere

- Du vil blive opdelt efter fokus: Single eller double
- Du skal min. veere U13D konkurrencespiller

Traenere og instruktgrer

- Elitetraener, Diplomtraener og U13 Landstrzener,
Thomas Nielsen er cheftraener for NBA Konkurrence.

- Derudover er andre hgjtuddannede trenere og
instruktgrer tilknyttet!
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http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/EditEvent/?eventID=18033
http://www.badmintonpeople.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=18033
http://www.abc-aalborg.dk/

